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Вступ
Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Основи нетрадиційних методів оздоровлення» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки спеціальності 227 Фізична реабілітація напряму «магістр».
Предметом вивчення  навчальної дисципліни є теорія нетрадиційних методів оздоровлення, технологія проведення та зміст занять з нетрадиційних методів оздоровлення. 
Міждисциплінарні зв’язки: анатомія, фізіологія, фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи, фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів, фізична реабілітація при захворюваннях опорно-рухового апарату, фізична реабілітація при нервових захворюваннях,  методи фізичної реабілітації, лікувальна фізкультура, фізіотерапія, масаж, гігієна, курортологія, дієтологія, ботаніка, зоологія.. 

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів:
1. Теорія основ нетрадиційних методів оздоровлення
2. Зміст занять з нетрадиційних методів оздоровлення
1. Мета та завдання навчальної дисципліни

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Основи нетрадиційних методів оздоровлення» є ознайомлення студентів з основними формами і засобами нетрадиційної медицини формуючи систему знань про вплив нетрадиційних методів оздоровлення на організм, методичних вмінь і навичок проведення нетрадиційно-оздоровчих занять і заходів за участю різних верств населення.
1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни «Основи нетрадиційних методів оздоровлення» є:

методичні: дати теоретичні знання про походження нетрадиційних методів оздоровлення та їх сутність; 

пізнавальні: дати уявлення про можливість впливу занять з нетрадиційних методів оздоровлення на збереження та зміцнення здоров’я;

практичні: ознайомитися з основами нетрадиційних методів оздоровлення; вміти визначати раціональний зміст й вплив нетрадиційних методів оздоровлення, проводити контроль за оздоровчим ефектом занять.
1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:

знати  про здоров’я та здоровий спосіб життя людини з позицій системного підходу; визначення категорій «здоров’я», «хвороба», «передхворобливий стан»; про неспроможність офіційної медицини щодо комплексного вирішення проблеми здоров’я людини; значення цілющих систем і основних методів нетрадиційної медицини у збереженні, зміцненні та реабілітації здоров’я людини; взаємозв’язок методів традиційної і нетрадиційної медицини; методи нетрадиційної діагностики;
визначення стану аури, чакр і окремих органів; біологічний зворотний зв’язок; загальне поняття про терапевтичні нетрадиційні методи;техніка дихання і релаксації. 

вміти: використовувати масаж або терапевтичний дотик; рефлексотерапію; гідротерапію; знати про духовне зцілення; медитацію;. візуалізацію; голодування або дієту.

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 години / 3 кредитів ECTS.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 
Змістовий модуль 1. Теорія основ нетрадиційних методів оздоровлення.
Загальне уявлення про здоров’я та здоровий спосіб життя людини з позицій системного підходу. 

Основні цілющі системи. Загальне уявлення про цілющі системи. Аюрведична медицина. Акупунктура, або традиційна китайська медицина. Гомеопатія. Остеопатія і хіропрактика. Лікування травами. Натуропатія. Йога. Загальна характеристика і характерні ознаки методів нетрадиційної діагностики. Іридодіагностика як тест на приховані хвороби. Рефлексодіагностика: обстеження меридіанів, точок вушної раковини, ступні, долоні. Біоенергодіагностика: визначення стану аури, чакр і окремих органів. Фотографія за Арліаном (оцінка аури) як тест на рівень. Кінесіологія як тест на алергію. Аналіз волосся як тест на недостатнє харчування. Біологічний зворотний зв’язок. Біоенергетика. Аеробіка та інші вправи для ранкової зарядки. Тай-цзи Чжуань.

Змістовий модуль 2. Зміст занять з нетрадиційних методів оздоровлення.
Загальне поняття про терапевтичні нетрадиційні методи. Профілактична спрямованість і поєднання терапевтичних нетрадиційних методів з методами офіційної медицини. Аромотерапія. Метод квіткового лікування Баха. Біохімічні солі тканин. Масаж або терапевтичний дотик. Рефлексотерапія. Гідротерапія. Духовне зцілення. Характеристика методів, призначених для зміцнення здоров’я і підтримки самопочуття. Техніка Олександра. Аутогенне тренування. Вправи за бецтсом.

3. Рекомендована література
Базова (основна) література:

1. Апанасенко Г. Л., Попова Л. А. Медицинская валеология. – К., 1998.

2. Брегг П. Здоровье и долголетие. – М., 1997.

3. Бретмен С. Нетрадиционная медицина. Плюсы и минусы двадцати

методов лечения. – М., 1997.

4. Вельховер Е. С. Клиническая иридология. – М., 1992.

5. Гавага Лувсан. Очерки восточной рефлексотерапии. – К., 1987.

6. Кривенко В. В. Нетрадиционные методы диагностики и терапии. –

К., 1990.

7. Мачерет Е. Л., Самосюк И. З. Руководство по рефлексотерапии. –

К., 1987.

8. Менеджян Г. З. Сборник по народной медицине и нетрадиционным

способам лечения. – М.: Б. И., 1988.

9. Попова Т. Г. Очерки о гомеопатии. – К., 1988.

10. Попова Т. Д., Зеликман Т. Я. Гомеопатическая терапия. – К., 1990.

11. Спасская О. Альтернативная медицина. – М., 2000.

12. Теппервайн К. Лицо – зеркало здоровья. – СПб., 1995.

13. Хоанг Бао Тяу, Ла Куанг Ниеп. Иглоукалывание. – М., 1989.

14. Щёкин Г. В. Визуальная психодиагностика, – К.: МАУП, 1995.

Допоміжна література:

1. Бернштейн Н.А. О ловкости и ее развитии / Н.А. Бернштейн. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – 228 с.

2. Биохимия мышечной деятельности / Н.И. Волков, Э.Н. Несен, А.А. Осипенко, С.Н. Корсун. – К.: Олимпийская литература, 200. – 504 с.

3. Линець М.М. Основи методики розвитку рухових якостей: нав. посіб. для фізкультурних вузів / М.М. Линець. – Л.: Штабар, 1997. – 208 с.

4. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів: підр. для студ. ВНЗ фіз. виховання і спорту / Богдан Шиян – Т.: Навчальна книга – Богдан, 2001. – Ч.1. – 272 с.

5. Рыжкин Ю.Е. Физическая реакеация в сфере досуга человека / Ю.Е. Рыжкин // Теория и практика физической культуры. – 2002. - №5. – С. 17 – 19.

6. Цільова комплексна програма «Фізичне виховання – здоров’я нації»: Указ Президента України №963/98 від 1998р. 

7. Новітні медико-педагогічні технології зміцнення та збереження здоров’я учнівської молоді: навч.-метод. посіб. для учителів фіз. культури / під ред. О.С. Куца. – Л.: Укр. Технології, 2003. – 148 с.

8. Управление физическим состоянием организма. Тренирующая терапія / Хутиев Т.В., Антомонов Ю.Г., Котова А.Б., Пустовойт О.Г. – М.: Медицина, 1991. – 256 с.

9. Рекреология – система наук об отдыхе. – К.: Знания. – 16 с.

10.  Рекреационная сущность экологического туризма / Зорин И.В. // Теория и практика физической культуры. – 2002. - №11. – С. 9 – 11.

11.  Завидівська Н.Н. Формування навичок здорового способу життя у студентів вищих навчальних закладів: навч. посіб. з фіз. виховання для студ. вищих навч. закладів / Н.Н. Завидівська – Л.: Львів. держ. ун-т фіз. культури, 2009. – 120 с.

12.  Дутчак М.В. Спорт для всіх в Україні: теорія і практика / М.В. Дутчак. – К.: Олімпійська література, 2009. – 279 с.

Інформаційні ресурси:

http://www. rada.gov.ua.

http://sport.kmda.gov.ua.

http://zakon. rada.gov.ua.

http://www. confcontact.com/2008.

http://www. zdorov.com.ua
http://ua.textreferat.com/.

http://wwwl.eur.nl/fsw/happiness/World Database of Happines.

http://www.cia.gov/library/publications/the-word-facbook.

4. Форма підсумкового контролю успішності навчання 

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основні засоби нетрадиційних методів оздоровлення; знайомий з факторами, які впливають на відновлення при фізичних навантаженнях і захворювань; вміє працювати з навчальним матеріалом. Вміє правильно планувати свою самостійну роботу. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю; має практичні навички в аналізі системи заходів, які здійснюються при фізичній рекреації; недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3(задовільно)
	
	Студент знає основний зміст теми, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	E (задовільно)
	
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. 



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати.


5. Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми змістового модулю, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основні методи нетрадиційного оздоровлення; знайомий з факторами, які впливають на відновлення при фізичних навантаженнях і захворювань; має уявлення й усвідомлення про важливість вивчення дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С (добре)
	
	Студент знає матеріал змістового модулю повністю, має практичні навички у побудові системи методів нетрадиційного оздоровлення недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3(задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про проблематику методів нетрадиційного оздоровлення, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


6. Залік
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основні методи нетрадиційного оздоровлення, знайомий з факторами, які впливають на відновлення  при захворювань; вміє працювати з навчальним матеріалом; має уявлення й усвідомлення про важливість вивчення даної дисципліни. Знає  Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів при основах нетрадиційних методів оздоровлення, визначення завдань при їх побудові. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці; виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички у побудові основ нетрадиційних методів оздоровлення при захворюваннях, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про проблематику основ нетрадиційних методів оздоровлення, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


7. Реферат, доповідь
	А5 (відмінно)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.

	В 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	С (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	D 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	E (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	Робота не виконана.


